Koharenzgefiihl - Beigpiele

- Das Leben als Herausforderung begreifen, fir die es lohnt, Angtrengungen zu unternehmen
(Bedeutsamkeit)

- Die Fahigkeit, sich selbst Ziele zu setzen und auf diese hinzuarbeiten, statt sich passiv treiben
zu lassen (Handhabbarkeit)

*  Die Bereitwilligkeit, sich fir sich und andere zu engagieren und go aktiv an der Gestaltung des
individuellen und kollektiven Lebens teilzunehmen (Bedeutsamkeit)

» Der Eindruck, dags die Umwelt sinnvoll und vorhersagbar ist (Verstehbarkeit)
- Das Gefuhl, Einfluse auf wichtige Lebengentscheidungen nehmen zu kénnen (Handhabbarkeit)

- Die Uberzeugung auch schwierigen Lebensphasen meistern zu kénnen und die Kontrolle nicht
vollig zu verlieren (Handhabbarkeit)

- Optimismus, Neugier und Offenheit gegeniiber Veranderungen im Leben (Verstehbarkeit /
Handhabbarkeit)

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten sowie in andere Personen (Verstehbarkeit /
Handhabbarkeit)

. Féhigkeif Konflikte und schwierige Situationen auszuhalten (Verstehbarkeit /
Handhabbarkeit)
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