Definition von Flow (Csikszentmihalyi)

- Wir gind der Aktivitat gewachsen.

- Wir sind fahig, uns auf unser Tun zu konzentrieren.

- Die Aktivitat hat deutliche Ziele.

- Die Aktivitat hat unmittelbare Riickmeldung.

- Wir haben dag Gefiihl von Kontrolle iber ungere Aktivitat.

* Ungere Sorgen um ung selbst verschwinden.

- Unger Gefiihl firr Zeitablaufe ist verandert.

- Die Tatigkeit hat ihre Zielsetzung bei sich selbst (sie ist autotelisch).
- (Nicht alle Merkmale miissen gemeinsam vorhanden sein)

- Subjektive Wahrnehmung der Situation, der gestellten Anforderungen und der eigenen
F ahigkeiten ist dafir entscheidend, ob Flow- Erleben maglich wird. Flow hangt also von
der inneren Eingtellung ab; -> mit der richtigen Eingtellung ist Flow in jeder Tatigkeit
moglich!?
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